
１１４年第 3季 <JET綜合台 節目自律倫理委員會>會議紀錄 

 

一、開會地點：JET綜合台節目部會議室 

    台北市內湖區瑞光路 266號 12樓 

二、開會時間：114年 9月 26日(星期五) PM17:00 

三、會議主席：國立政治大學廣播電視學系教授 王亞維 

四、與會人員： 

● 節目自律倫理委員會 諮詢顧問外部委員三名 

    （一）國立政治大學廣播電視學系教授 王亞維 

    （二）銘傳大學廣播電視學系專任副教授 杜聖聰 

       （三）台北市立大學副教授兼幼教系主任 林佩蓉 

  ● 內部委員兩名 

    （一）節目部 編審 宋梅克 

    （二）節目部 製作人 王書宏 

五、列席兩名： 

    （一）節目部 編輯中心總監 陳月英 

       （二）節目部 企劃 陳逸珊 

        

 

 

 

 

 

 

 



                   會 議 記 錄 表 

會議日期 114年 9月 26日（五）PM17：00 會議地點 12樓會議室 

召集單位 節目部  會議紀錄 宋梅克 

與會人員 

 

諮詢委員： 

   1.王亞維 

   2.杜聖聰 

   3.林佩蓉 

節目部委員： 

1. 宋梅克 

2. 王書宏 

節目部列席： 

1.陳月英  2.陳逸珊   

議題：114年度第 3季「JET 綜合台」節目自律倫理委員會  

發 言 人                      發 言 內 容 

王亞維教授   歡迎各位諮詢委員蒞臨，「JET綜合台」節目部每季按規定定期召開新聞自

律倫理委員會，針對這段時間大家提出有疑義的議題，互相討論以求自律。 

●討論議題：針對頻道內節目「新聞挖挖哇」節目於 8 月初有一集節目以藝人沈玉琳生病新聞

作探討，延伸出一小段討論到涉及保健食品的話題，播出後有引起網路報導及相

關廣告商的關注，因此提出節目討論自律。 

●內容描述：針對此一主題，節目特地邀請到家醫科醫生、也是前衛生署副署長來到節目中，

他提及「曾主張把健康食品管理法廢掉…全世界沒有健康食品…百分之百沒有…

我自己從不吃…也建議不要吃」等言論，播出後引起各方民眾及業者的討論，因

此為避免爭議，在ＹＴ平台先行將此段言論影片重新修剪過，在此也提出請教授

們指導。 

●討論： 

(1)節目影片(1 段,４分鐘) 

(2)請現場委員發表看法 

 



●綜合討論意見： 

  (1)我們當然要尊重專業，透過他的論述，在這過程中有沒有可能形成＂過度推論＂？乃至

於不能夠表示現在健康食品發展的具體的情形，這可能是業者憂慮；不過節目中當然是

保留專家的意見，但是在處理時，不要只有標題，可以用跑馬燈來輔助說明，讓觀眾在

看的時候比較不會那麼害怕，讓觀眾在接受過程中也可以想一下，在形式有做到也比較

不會掉入進退維谷的陷阱裡。另外碰到這種可能會有爭議的，製作節目的下標題也要多

多注意。 

(2)來賓在談話中已經說明為何會有此狀況，叫做藥物濫用，並非全部都不行，而是＂濫用

＂所以不行，我相信原因應該有很多，不是只有這個；另外，我想從公民的角度，保健

法是哪裡需要規範，而是應該更嚴格規定，相信現在的法有更多科學的醫療證據一定有

與時俱進，主持人也應該站在民眾的角度來追問與確認，這才是比較有建設性的作法，

也更要平衡言論。  

(3)總監補充：節目播出後引起爭議，已經在另一集節目中請醫生針對保健食品做平衡報導，

日後對內容也將提高警覺。 

(4)主席結語：根據網路報導台灣的洗腎率全世界最高，有六大原因，但沒有提到保健食品，

其中國人不當用藥習慣，來自於國人愛吃藥、醫生愛開藥…等等，所以我們的做法是要

降低一些有爭議言論為節目帶來的殺傷力，平衡多方觀點，另外杜教授也補充放在影音

平台上時也可以多多用文字或警語來補充說明，來平衡專業單方面的意見，堆疊出安全

的防護網。  

 


